A0 NB AT Ely LA]]E

h 'Kmpp& StoRguiae

'SALJS MED AFTONBLADETTIS ONS 19-20 AUG 2008 @ PRIS 10 KR

o 1
o‘ . s
p - L1
| 7 |
., 4 o
% ; lI
- - v
\ - = | - o n
— ‘ I 4 : R
£ ' h ._ i
e | o I E
i e, lllllla
o Wlklund
.
|

—

r «Mlna 8 basta
kom-igéng-tips”

$a branner du mest fett 3
4 veckors program Y

ASTA OVNINGARNA
0RIDIN/ONDARYGG



Langtar du efter rumpa och lar utan
hudbristningar eller celluliter? Nu
finns det relativt snabba metoder
fér den som inte vill lagga sig pa
operationsbordet.

Foto: COLOURBOX
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Slipp hénget och strama upp
huden - utan kniv.

Nu finns nya metoderna som
tar bort dverflodigt skinn pa
lunchen och ger en féryngring
utan arr.

Det pégar en revolution inom
hudvédrden. Slapp hud stramas
upp, stretcchmarks bleks, celluliter
minskas, fettdepder smilts och
hingande magar tajtas till.

Utan kirurgi och lang rehabili-

teringstid.
Aven
om Vi
ir lingt
frin sam-
ma snabba
och effektiva
resultat som vid

som baseras pd radiovigor, RE,
som bygger pi en annan del av det
elektomagnetiska spekerumet. Till
skillnad frin laser, som absorberas
av pigmentcellerna och behandlar
hudens yta (chromophores) si
baseras RF pd virme, dir huden
hettas upp pd djupet samtidigt
som den kyls ner fér att férhindra
brinnskador.

— Vi har haft otroligt fina resul-
tat med nya Velashape som bide
reducerar fett, minskar celluliter
och stramar upp hud, siger An-
nica Carlsson, operativt ansvarig
pd Akademiklinikens Skin science

center.

Nér tva centimeter
Velashape ir en fyrastegstekno-
logi bestiende av infraréte ljus,

den klassiska kirurgin s har de  radiovigor som nir ett djup pa
nya metoderna med tvd centimeter ner i
laser, radiovigoroch  [d'[W \ETR £ i & {[|F] buden, vacumsug och
infrardte ljus gett : massage och har precis
resultat man bara resultat med | et piden svenska
kunnatdrdmma om =1 marknaden. Den ir det
for nigra fidrsedan [V Velashape” [ systemet i virlden
utan invasiva ingrepp som féet
—och det helt utan irr. ett godkinnande frin
Amerikanska likeme-
Laser forst delsverket FDA gillan-
Férst ut var lasern som dék upp ~ de fettreducering och

redan f6r 20 &r sedan, dd med lingt
ifrin samma avancerade teknik
som i dag.

Nu kommer allt fler metoder

péd fyra behandlingar
har den minskat om-
finget hos patienter med mellan
2-7 centimeter. I behandlingen

”"Man maste

virms huden upp dll upp till 45
grader och ju hégre temperatur,
desto bittre blir effekeen.

Men VelaShape ir ldngg ifrin
ensam pd marknaden nir det gil-
ler nya teknologin.

Reducerar fett

En annan metod som
anvinder sig av radiova-
gor dr nya metoden Tri-
ollar och som ocks3 ska
reducera fett och strama
upp huden, di med hjilp
av enbart radiovigor.

Metoderna Titan och ILS Skin
tightening anviinder sigav enbart in-
fraréet ljus, Tei system med elstrom.

Fantastiska resultat
Fraxel och Fractional ir tva av de
senaste lasermetoderna pd markna-
den, bida med fantastiska resulrat
péd huden savil nir det giller cel-
luliter som irr och stretchmarks.
— Fraxel dr 6verlidgsen nir det gil-
ler reducering av bade rynkor och
stretchmarks. Visst kinns der lite
under behandlingen
och man miste ha
viss bedévning, men
man kan gi rtillbaks
till jobbet direkt och
det ricker ofta med
3—4 behandlingar for
ett fint resultat, siger Pyra Hag-
lund vid Stureplanskliniken.

"Det racker
ofta med 3—4 QT

Tidigare har 6verflédig hud bara
kunnat tas bort kirurgiskt genom
atr skidra borr 6verskottshuden,
vilket ir en stor operation som ger
fula drr och ldng rehabilitering.

Celluliter och stretchmarks iir fort-
farande svirbehandlade men flera av
de nya metoderna har gett forbluf-
fande resultat med
jimnare  hudyta
och berydligt ble-

— Det gér aldrig

behandlingar” Py TR

men det gir atc f3
en ordentlig forbattring i de flesta
fall, menar Pyra Haglund.
Samtliga metoder kriver flera
behandlingar och i vissa fall be-
hévs en behandling d4 och di for
att bibehalla resultatet.

Ganska hoga kostnader

Priserna dr dock in si linge
ganska hoga for de mest effekeiva
metoderna och en kur ger ungefir
samma kostnad som ett kirurgiske
ingrepp.

Men detiir det virt, menar Karin
Oja Julander, klinikchef pa Eriks-
bergskliniken som jobbar frimst
med lasermetoden Fractional:

— Fordelarna ir s ménga. Du slip-
per bli sovd, du slipper genomg3 ett
stort kirurgiskt ingrepp och det blir
heller inga érr eller biverkningar.

Petra Weiss
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Frida, 32, testade nya Velashape:

‘Huden kanns betydligt
fastare och j|amnare’

Pa sex behandlingar med
Velashape minskade Fridas lar
med fyra centimeter.

- Framforallt kdnns huden
betydligt fastare och celluliter-
na har minskat, sdger Frida.

Frida, 32, har testat allt pd mark-
naden mot celluliter — inget har
fungerat. En arbetskamrat tipsade
henne om nya Velashape

pi Akademikliniken “Jag giorde hédﬂ
baksidan av laren
och rumpan”

och med beach 2008
for dérren bestimde
hon sig for att testa.

— Priset var visserli-
gen lite hdgre 4n det jag
testat tidigare, men min kollega
hade hért att det hade getr fina re-
sultat och det krivdes ju bara sex
behandlingar si jag tvekade egent-

ligen aldrig, siger Frida.

En vidareutveckling

Velashape ir en vidareutveckling
av Velasmooth som i sin tur dr en
vidareutveckling av den klassiska
Endermologie/LPG som #r en dju-
pare bindvivsmassage.

Behandlingen ir en kombina-
tion av radiovigor och rétr ljus
och har fatt godkiinnande av Ame-
rikanska FDA, den amerikanska
motsvarigheten till virt likeme-
delsverk, gillande fettreducering.

— Vi har setr vildige fina resultat
pa celluliter och uppstramning av
hud, siger Annica Carlsson, ope-

rativt ansvarig Skin science center

pd Akademikliniken.

Sex ganger racker
Till skillnad fran LPG och Ve-
lasmooth ska det ricka med sex
ginger for att ge ett bra resultar.
Priset varierar beroende pd hur
stort omride som behandlas och
en behandling i veckan ges. Efter
en behandlingsserie
bér man under-
hilla resultatet en
ging i halvdret.
— Jag gjorde
bide baksidan av
liren och rumpan
sd det blev ungefir 2 800 kronor
per behandling och den pégick un-
der cirka 30 minuter, siiger Frida
som tycker att det var en ovintat

behaglig behandling.

Avkopplande massage

— Visst var det varmt, upp till
44 grader, men det var en skén
och behaglig virme och massagen
kindes riktigt avkopplande s3 jag
somnade néstan under tiden, siger
Frida.

Efter sex behandlingar idr det
frimst pad hudens kvaliter hon
mirker skillnad.

— Den kinns fastare och jim-
nare, mina gropar pa lren ir inte
riktige lika djupa och jag tycker
rumpan fate ete lyft, siger Frida.

Petra Weiss

Lo

Frida &r 32 &r gammal och har provat det mesta fér att fa bukt med sina
celluliter...

... och trots att det var lite dyrare an tidigare metoder sa testade hon
Velashape. Hon &r nojd med sin nya, fastare rumpa.

Fler metoder somistramarupp

Titan

Tri-active

Macrolane

$é fungerar det: Infrartt flus hettar upp den del av huden
som heter Dermis och astadkommer en sammandragning av
hudens elastin och kollagentradar samtidigt som det synliga

$a fungerar det: Huden stimule-
‘ras av sex |aserstralar som gar
djupt ner i huden samtidigt som

Sa fungerar det: Huden injiceras med macro-
lane — en icke-permanent filler som inehaller
vatten och kroppsegen hyaluronsyra som

hudlagret Epidermis kyls och skyddas. huden svalkas genom kyla. stabiliserats,

Bramot: Slapp hud. Bra mot: Celluliter, slapp hud, Bra mot: Slapp hud, hudgropar, bréstférsto-
Pris: 4 500 kr/gang. Kréver 2-4 behandlingar med cirka en overskott av vétska ring, konturering, jamna ut arr och ojamnheter.
ménads mellanrum, Pris: Cirka 700 kr/gang Pris: Cirka 8 000 kr, beroende pa omradets
Biverkmingar: Huden kan vara lite réd och svullen direkt efter Biverkningar: Nej. storlek.

behandlingen, nagot som férsvinner ganska snart. Mer info: www.strandkliniken. Biverkningar: Nej.

Mer info: www.genilab.se se Mer info: www.stureplanskliniken.se
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